
 

 

森で遊ぼう、森と歩もう 

～山蒔夢人（やまもり）育成お試し講座～ 

 

 ゆっくりとした山の時間の流れのなかで、森の愉しみ・山遊びの楽しさを

身体で体験することで、森の魅力を少しでもお伝えできればと思い企画しま

した。それぞれのスタイルで森に関わる人が増えてゆくと、先人の知恵や技

が新しい形で受け継がれていくようになるかもしれません。そんなきっかけ

に、ぜひ、お気軽に参加ください。 

 

［開催日時］平成２８年１０月１５日（土）９時～１６時 

１０月１６日（日）、１２月４日（日）９時～１５時 

 

［開催場所］土佐市波介の山 

 

［集合場所］初日の集合場所は、土佐市民体育館 

 

［対  象］１８～３０才程度の森遊び初心者マークで、森遊びや 

森づくりに関心のある方。定員１０名（先着順） 

 

［内  容］１０月１５日（土）机上研修・火起こし体験・ピザ作り燻製体験 

・森を知る体験（樹木調査・伐採体験・探検） 

       １０月１６日（日）自然の素材で楽器作り（子どもとの山遊び体験） 

       １２月 ４日（日）行燈作り（子どもとの山遊び体験） 

 

［参  加  費］ 無料  ※汚れてもよい服装、飲み物持参 

【申し込み先・お問い合わせ先】 

                 冒険遊び場づくり作戦会議 

                 担 当 寺川 

                 電 話 080-3167-5493 

                                                                              メール yamaasobi@sepia.plala.or.jp 

 


